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      Истоки самостоятельности зарождаются в раннем 
возрасте и напрямую связаны с формированием 
навыков самообслуживания у детей. 
   
   Обучение навыкам самообслуживания – это 
начальный этап формирования самостоятельности и 
желания ребенка все сделать самому.  
 

 

Значение самостоятельности 
у детей раннего возраста 
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• Аккуратно есть и использовать столовые приборы 
• Одеваться и раздеваться, используя различные виды 

застежек 
• Пользоваться туалетом и приводить себя в порядок 

Навыки самостоятельности: 
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1. Создать обучающую среду 
2. Организовать процесс обучения ребенка 
3. Закрепить навык  

Для формирования навыков 
самообслуживания у ребенка необходимо: 
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Режимный процесс – Питание   
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Игровая ситуация  
«Как мама учила цыплёнка правильно пить из бокальчика» 
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Дидактическая игра « Как Настя кормила куклу» 
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Режимный процесс – Одевание - раздевание  
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Режимный процесс – Одевание-раздевание 
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Режимный процесс – Одевание-раздевание 
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Дидактическая игра « Оденем куклу на прогулку» 
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«Разденем куклу после прогулки» 
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Дидактическое упражнение 
«Уложим куклу спать» 
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Режимный процесс – Умывание 
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Режимный процесс – Умывание 
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Дидактические упражнение 
«Научим цыплят правильно умываться» 
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Осваивая навыки самообслуживания, ребенок чувствует 
большую самостоятельность и меньшую зависимость от 

взрослых 
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